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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ1)  ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ  และ 2) วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายไดต่้อเดือน และลกัษณะครอบครัว กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในต าบลคลองห้า อ าเภอคลองหลวง 
จังหวดัปทุมธานี ใช้แนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกเป็นกรอบใน
การศึกษา เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ประชากร คือ ผูสู้งอายุท่ีมีรายช่ือในทะเบียนราษฎร์และอาศยัอยูจ่ริงใน
เขตต าบลคลองห้า อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 2,124 คน น าไปค านวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้
สูตรการค านวณกลุ่มตวัอย่างของทาโร่ ยามาเน่ โดยการสุ่มอยา่งมีระบบ ไดจ้  านวน 337 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ไคสแควร์ และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 
 ผลการศึกษา พบวา่ 1) กลุ่มผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย ภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี 
กลุ่มผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพจิต ด้านสัมพนัธภาพทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม ภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง และมีความพึงพอใจในชีวิตภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ปัจจยั
สถานภาพสมรส อาชีพ มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  อายุ มีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัสูงมากกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 รายไดต่้อเดือน มีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ามากกบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนเพศ และลกัษณะของครอบครัวไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนต าบลคลองหา้ อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี  
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Abstract 
 

           The objectives of this study were: 1) to examine the quality of life level of the elderly, 3) analyze 
the relationship between personal characteristics factors, including gender, age, marital status, education 
level, occupation, monthly income, and family characteristics, with quality of life of the elderly in Khlong 
Ha Subdistrict, Khlong Luang District, Pathum Thani Province. The conceptual framework for this study 
was applied to the World Health Organization Quality of Life Components. The study methodology was 
quantitative research. The study population consisted of 2,124 elderly persons whose names are registered 
in the population registry and actually reside in Khlong Ha Subdistrict, Khlong Luang District, Pathum 
Thani Province. The sample size of 337 elderly individuals was determined using Taro Yamane's sample 
size calculation formula and selected through systematic random sampling. The study instrument was a 
questionnaire. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, chi-square, 
and Spearman's Correlation Coefficient.  
 The research results revealed that 1) the elderly group has an overall average quality of life related 
to physical health that is at a good level. The elderly group had a moderate average score across quality of 
life, mental health, social relationships, and the environment, and their overall life satisfaction was also 
moderate. Marital status and occupation factors had a moderate positive relationship with the quality of life 
of the elderly at a statistical significance level of .01. Age had a very strong negative relationship with the 
quality of life of the elderly at a statistically significant level of .01. Educational level has a low positive 
relationship with the quality of life of the elderly at a statistically significant level of .01. Monthly income 
has a very low negative relationship with the quality of life of the elderly at a statistically significant level 
of .01. Gender and family characteristics were found to not relationship with the quality of life of elderly 
people in Khlong Ha Subdistrict, Khlong Luang District, Pathum Thani Province. 
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